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Metempsikozo kiel Rekompenco por Karmo
山口真一／Yamaguti Sin'iti

　11月 15日から 20日まで、ブータン
国王夫妻が新婚旅行を兼ねて訪日され、
その時の様子が新聞やテレビでも連日
詳細に報じられたことから、多くの日
本人がブータンに対して興味をいだく
ようになりました。私自身も、国王夫
妻の誠実で優しい人柄、仲むつまじい
様子に対して敬愛の念を感じざるを得
ませんでした。
 ブータンが GNP（国民総生産量）の
代わりに国民総幸福量（GNH）を国の
根本理念としていることも、多くの日
本人が知ったことです。たしかに、ブー
タンでは国民の9割以上が「自分は幸
福である」と感じていることは事実で
す。そしてこのことには、ブータンの
事実上の国教が仏教であることと無関
係ではありません。2004年に、ブータ
ンの前王妃が来日した時の講演では、
次のように述べられています。「ブー
タンが心がけているのは、仏教に深く
根ざしたブータン文化に立脚した社会
福祉、近代化の方向を見いだすことで
す。（中略）国民総幸福は仏教的人生
観に裏打ちされるもので、私たちが新
しい社会改革・開発を考える上で指針
となるものです。」
 ひるがえって日本では、経済大国を
標榜しながら年間自殺者が 3万人を超
えている、と聞けば、「やはり大切な
のはお金ではなくて心の豊かさだ」と

 De la 15-a ĝis la 20-a de novembro, lia 

reĝa moŝto kaj ŝia reĝina moŝto de 

Butano vizitis Japanion ankaŭ por sia 

mielvojaĝo.  Pri tiu ĉi afero tagĵurnaloj kaj 

televidoj detale raportis, kaj multaj 

japanoj ekhavis intereson pri Butano.  

Ankaŭ mi mem ne povis ne senti 

respekton al ili pro la sinceraj kaj ĝentilaj 

personecoj kaj pro la ama rilato inter ili.

 Multaj japanoj eksciis, ke Butano 

alprenis MEF (Malneta Enlanda Feliĉo) 

anstataŭ MEP (Malneta Enlanda 

Produkto) kiel principan ideon de la 

lando.  Fakte en Butano pli ol 90 % de la 

landanoj sentas sin feliĉaj.  Tio ĉi ne estas 

senrilata al tio, ke la efektiva ŝtata religio 

de Butano estas budhismo.  En 2004, 

kiam la eksa reĝina moŝto vizitis 

Japanion, ŝi diris ĉi-sube: "Butano 

klopodas trovi socian bonfaron kaj 

modernigon surbaze de la butana kulturo 

profunde enradikiĝinta en budhismon (...) 

Malneta Enlanda Feliĉo, kiu sekvas de 

budhisma vivkoncepto, estas gvidlinio 

por ke ni konsideru la reformojn kaj 

ekspluatadojn de la nova socio."

 Dume en Japanio, kiu fieras pri sia 

ekonomia potenco, ĉiujare pli ol tridek mil 

homoj sin mortigas.  Pro tio ni emas 

aserti, ke finfine pli gravas riĉeco de koro 

ol mono.  Tamen, laŭ mi, estas iom naive
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主張したくなります。しかしながら、
ブータンが理想郷であるとは単純には
言えないように思われます。ブータン
が伝統文化を守っているのは半鎖国政
策によるものですが、情報のグローバ
ル化の進展はブータンを例外とはしま
せん。インターネット、携帯端末、ケー
ブルテレビの普及はブータン国民の物
質的欲望を刺激し続けています。
 私が気になったことが一つあります。
最近のネットニュースですが、「障害
者のパン屋さん　日本に学び、ブータ
ンで人気店に」と題する記事が目に留
まりました。ジグメ・ウォンモさんと
いうブータン人女性がJICA（国際協力
機構）のプログラムで来日し、身体あ
るいは知的障害者がパンを製造販売し
て自立していることを知り、帰国後に
障害者とともに日本風のパン屋を始め
た、というものです。ブータンでは障
害者たちは就学も就職もできない理由
を、ウォンモさんは、次のように説明
しています。「仏教国ブータンでは、
障害者は前世で残酷な行為をしたため、
現世で障害を持って生まれたと信じる
人が多いのです。」
 このような障害者差別はブータンに
固有の事情ではありません。日本でも
つい最近まで言われていたことです。
その根底には「業報輪廻」の思想があ
ります。すなわち、「この世でなした
行いの結果は来世に報いを受ける。良
いことをすれば楽が、悪いことをすれ
ば苦が結果として生じる」ということ
です。残念ながらこのような考え方が、
仏教思想として語られ伝えられてきた

opinii, ke Butano estas utopio.  Butano 

povas konservi sian tradician kulturon 

dank' al la duon-izolismo, sed la 

evoluanta cirkulado de informoj tra la 

terglobo ne faras Butanon escepto.  La 

disvastiĝo de interreto, portebla 

terminalo, kaj kablotelevido stimuladas 

materialajn dezirojn de butananoj.

 Mi rimarkis unu novaĵon.  Lastatempe 

iu interreta ĵurnalo faris raporton titolitan 

"Panejo de handikapitoj, lerninte en 

Japanio, populariĝis en Butano".  JICA 

(Japana Internacia Kooperativa Agentejo) 

invitis butaninon, s-inon Jigme Wangmo, 

por sia programo.  Ŝi eksciis, ke korpaj aŭ 

intelektaj handikapitoj sendepende 

laboras bakante kaj vendante panojn.  

Reveninte al la hejmlando ŝi komencis 

japanstilan panejon kun handikapitoj.  

En Butano handikapitoj ne povas lerni 

nek labori.  Pri la kaŭzo ŝi klarigas ĉi tiel: 

"En budhisma lando Butano oni ĝenerale 

pensas, ke ili naskiĝis kun handikapoj 

pro sia kruela ago en la antaŭa vivo."

 Diskriminacio kontraŭ handikapitoj ne 

estas limigata en Butano.  Ankaŭ en 

Japanio oni diris tiel ĝis lastatempe.  En 

la bazo  troviĝas la ideo de 

"metempsikozo kiel rekompenco por 

karmo".  Tio estas: "Oni ricevas 

rekompencon en la posta vivo por agoj en 

tiu ĉi vivo.  Se oni faras bonojn, ilin 

atendas feliĉo; se faras malbonojn, 

malfeliĉo."  Bedaŭrinde mi ne povas nei, 

ke oni rakontadis tiun ĉi pensmanieron 

kiel budhisman ideon.  Ĉu tio ĉi estas vere
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ことは否定できません。しかし、これ
が本当に仏教といえるのか、仏教の異
端思想ではないのか、よくよく研究が
必要なことだと思います。
 業ということを考えますと、仏教の
基本は「自業自得」でしょう。これは、
自分の行なった行為の結果は自分が責
任をもつ、ということであって、善悪
や苦楽とは別次元のはなしです。まし
て、他者の境遇をあれこれ言うことで
はありません。仏教には倫理的側面も
ありますが、倫理そのものではありま
せん。仏教は善悪・苦楽を超克する道
を教えています。
 「輪廻の流れを断ち切った修行僧に
は執着が存在しない。為すべき善と為
すべからざる悪とを捨て去っていて、
彼には煩悶が存在しない。」（スッタ・
ニパータ715偈）
 「生れによって卑しい人となるので
はない。生れによってバラモンとなる
のではない。行為によって卑しい人と
もなり、行為によってバラモンともな
る。」（スッタ・ニパータ136偈）
 釈尊が本当に実体的な輪廻転生を説
いたのか、仏教者の中でも見解が分か
れるところです（私自身は輪廻転生を
否定します）。しかしいずれであって
も、「すべての生きとし生けるものが
幸せでありますように」と願うならば、
仏教を説きながら障害者などの弱い立
場の人々を傷つける言動は許されない
と思います。

budhismo?  Ĉu ne estas hereza ideo de 

budhismo? Ni bezonas pluan studon pri 

tiu ĉi temo.

 Se temas pri karmo, la fundamento de 

budhimo estas "mia karmo alportas 

rezulton al mi."  Tio signifas, ke oni 

respondecas pri sia propra ago, kaj estas 

tute alia afero ol bono kaj malbono, feliĉo 

kaj malfeliĉo.  Neniu rajtas prijuĝi 

situacion de aliaj homoj.  Kvankam 

budhismo havas la aspekton de etiko, 

budhismo ne estas etiko.  Budhismo 

instruas la vojon transirantan bonon kaj 

malbonon, feliĉon kaj malfeliĉon.

 "Por bikŝuoj fortranĉintaj la fluon de 

metempsikozo, ne ekzistas altenaco, ne 

ekzistas malĝojo. Ili forlasis bonon 

farendan kaj malbonon nefarendan."

 (Sutta-Nipata, 715)

 "Oni estas malnoblulo ne pro sia nasko. 

Oni estas brahmano ne pro sia nasko.  

Oni estas malnoblulo pro sia ago.  Oni 

estas brahmano pro sia ago."              

(Sutta-Nipata, 136)

 Ĉu Ŝakja-munio vere predikis pri reala 

metempsikozo aŭ ne, pri tio budhologoj 

opinias diverse. (Mi mem ne aprobas ĝin.)

Sed en ĉiu okazo, neniam permesataj 

estas parolo kaj ago, kiuj vundas 

malavantaĝulojn per budhismaj (pseŭd- 

budhismaj) frazoj, se ni deziras "Ĉiuj 

viv-estaĵoj estu feliĉaj."
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