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Deziru ne tro kaj sciu kontentijon
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Tiu & frazo aperas en kelkaj

budhismaj sutroj. Car oni ofte citas
gin, probable vi jam scias §in, ¢u ne?

Ekzemple la sutro "Lasta Instruo de
la Budho" diras:

"Tiu, kiu multe deziras, sercéante
grandan profiton, suferas multe.
Tiu, kiu malmulte deziras, sercante
nenion, ne suferas pro deziro."
La socio, en kiu ni vivas, estas
kapitalisma. Tiu ¢&i socio stimulas
dezirojn de la homoj tie vivantaj,
instigas ilin aleti ¢iam pli multajn
varojn, por ke gi ekonomie kresku. Tie
oni rigardas profitadon kiel bonon, kaj
valoro de homo estas mezurata per
lia/8ia riceco.

Ciutage oni dissendas sennombrajn
televido.

reklamojn  sur Novaj

produktajoj sinsekve realigas, novaj
tipoj alterne aperas, kaj oni forjetas
malnovajn ajojn kiel senvalorajojn. Mi
iam atdis de iu: "Cu televidilo, éu
fridujo, varojn oni desegnas tiel, ke ili
Teknike

eblas desegni produktajojn kun pli

difektigu post ¢irkati 10 jaroj.

longa vivo. Sed se tiel fari, entrepreno
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ne povas vendi novajn varojn, tial estas
necese ke ili difektigu." Se temas pri
komputiloj, ilia uzdatiro estas multe
malpli ol 10 jarojn longa. Post 1 ati 2
jaroj jam aperas nova tipo el sama
fabrikanto. E¢ se oni volas datire uzi
gisnunan komputilon, tio efektive ne
eblas, Car interrete softvaro jam ne
validas.

Sub la nomo de ekonomia kresko ni
grasigas nian deziron, detruas medion,
rabas naturajn provizajojn, e¢ mortigas
inter ni... Ni nun devas esti konsciaj pri
tiaj ¢i absurdajoj.

Gis nun ni akceptis ekonomian
kreskon kiel absolutan ordonon. Sed
ne estas eble, ke kresko eterne datiras.
Kiel la vorto zero-sum society (socio de
nul-sumo) montras, en la nuna socio,
se iu gajnas, alia malgajnas. Tiu ¢i

vorto estis proponita de usona
ekonomikisto Thurow, kaj lia teorio pli
kaj pli farigas komuna kono hodiati.
Socio de nul-sumo, se ni lasas
homan deziron grandiganta, farigas tia
socio, en kiu diferenco pli kaj pli
grandigas, nome ri¢uloj pli ri¢igas kaj
Sed ne

malestas la ebleco, ke ni povas lerte

malriculoj malpli ri¢igas.

regi nian deziron kaj ¢iuj kontentigas
moderaj.

Ci tie rimarkindas la budhisma ideo
"deziru ne tro". Tio ¢ ne signifas
stoikismon. Dum homoj vivas, iom da
deziroj estas neeviteblaj. Budhismo ne

rekomendas distranéi dezirojn perforte
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kaj nevole. Ekzemple ni volas mangi
bongustajojn, kaj tio estas natura. Sen
apetito homoj ne povus vivi. Apetito
ne estas malbona, sed tro mangi estas
malbone. La proverbo trafe diras:
"Modera mangado forigas kuraciston."

Japanio, kies memproviza proporcio
de mangajoj ne atingas 40%, Ciujare
importas 55 megatunoj da nutrajoj kaj
samtempe forjetas 18 megatunojn,

ekvivalentajn al mangajoj por 50

milinonoj da homoj. Dume en la
mondo Ciujare satmortas 15 milionoj
da homoj, kaj 1 miliardo da homoj
estas en konstanta subnutreco. Se
homoj en Japanio kaj aliaj ri¢aj landoj
ne malzorgus mangajojn kaj ne tro
mangus, malsato ne estus en la mondo.
Aldone, malsano pro grasigo povus
esti preventata.

Budhismo imagas la mondon de
"malsatulo” En la mondo trovigas
multaj infanoj malsataj, dum aliaj per
la forto de mono case aetas mangajojn
kaj forjetas ne povante ¢ion mangi. Jen
tiu ¢i sceno estas la budhima imago pri
"malsatulo": malsato kaj avideco estas
la du aspektoj de la sama stato.
"fortranco,

Jam furoris la frazo

forjeto, forlaso". Estas bone redukti
ajojn en hejmo, sed estas pli bone aceti
nur vere necesajn ajojn. Tiel e ni

estigas libereco en nia vivo, ¢u ne?



